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eficacia. Os procedimentos utilizados no presente trabalho foram: 1. Pes-
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Virtual em Satde (BVS); Scientific Electronic Library Online (SciELO), U. S.
National Library of Medicine (PubMed). 2. Reflexdo critica sobre o material
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ponse in the form of impairment of cognition, emotion and behavior. We

made proposals for innovative technical actions in the essential oils / aro-
matherapy specialties and analyzed the data from the essential oils / aroma-
therapy scientific research that seek to qualify their use in quantity and time

dependent for their effectiveness. The procedures used in the present study

were: 1. Bibliographic research on the theme in the main databases - Virtual
Health Library (VHL); Scientific Electronic Library Online (SciELO), U.S.
National Library of Medicine (PubMed). 2. Critical reflection on the mate-
rial obtained and 3. Elaboration of syntheses on the subject.

I. Breve revisao

A reagao do estresse / ansiedade é compreendida
como a resposta dos organismos a qualquer ameaga a
sua integridade, é uma das mais conservadas filoge-
neticamente, e visa garantir a sobrevivéncia e a adap-
tacdo as variagdes do meio ambiente. No entanto, sob
determinadas condigdes, esta reacdo pode disparar
mecanismos que resultam no surgimento de doengas
para as quais o sujeito tenha predisposi¢do genética.
A prevaléncia das doengas relacionadas ao estresse /
ansiedade estd aumentando no mundo ocidental, de
modo que estas representam consideravel consumo
de recursos em saude e uma das principais causas de
incapacidades em individuos em fase produtiva.

Cabe aqui um breve comentario sobre a atual re-
alidade:

Nos dias de hoje, no Brasil, a cada ano acrescen-
tam-se aproximadamente 200 mil pessoas maiores de
60 anos a populagao brasileira, gerando uma deman-
da importante para o sistema de satde (MS, 2010).
Somando-se a isso, o cendrio epidemiolégico brasilei-
ro mostra uma transicdo: as doencas infecciosas que
respondiam por 46% das mortes em 1930, em 2003
foram responsaveis por 5% da mortalidade, dando
lugar as doengas cardiovasculares, aos canceres e aos
acidentes e a violéncia.

A frente do grupo das dez principais causas da car-
ga de doenga no Brasil ja estavam, em 2005, estresse /
ansiedade como base para o diabete, a hipertensao, o
sobre peso, a doenca isquémica do coragdo e a doenga
cerebrovascular. Segundo a Organizagdo Mundial de
Satde, até o ano de 2020, as condi¢Oes crénicas serdo
responsaveis por 60% da carga global de doenga nos
paises em desenvolvimento (OMS, 2002).

Este cenario preocupante impde a necessidade de

medidas inovadoras, que mudem a ldgica atual na
formacao de profissionais da drea da satde voltada ao
atendimento diferenciado a todos nas diferentes espe-
cialidades quer seja para o tratamento convencional
ou através das terapias complementares associadas
aos Oleos essenciais / aromaterapia.

Voltando ao estresse / ansiedade:

A resposta ao estressor compreende aspectos
cognitivos, comportamentais e fisiolégicos, visando
a propiciar uma melhor percepgdo da situagdo e de
suas demandas, assim como um processamento mais
rapido da informacao disponivel, possibilitando uma
busca de solugdes, selecionando condutas adequadas
e preparando o organismo para agir de maneira rapi-
da e vigorosa. A sobreposi¢do destes trés niveis (fisio-
légico, cognitivo e comportamental) ¢ eficaz até certo
limite, o qual uma vez ultrapassado, podera desenca-
dear um efeito desorganizador [1]. Fluxograma 1.

\

Emocio
Comportamento

Glutamato / GABA ,P

Noradrenalina .. Serotonina
Adrenalina ... Dopamina...

l

Horménio Liberador de Corticotrofina
Vasopressina
Horménio Adrenocorticotrafico
... Cortisol...

Fluxograma 1. A¢ao do estresse em individuos com
resposta especificas junto a cognigdo, emogao e com-
portamento.
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Assim, diferentes situacoes estressoras ocorrem ao
longo dos anos, e as respostas a elas variam entre os
individuos na sua forma de apresentacdo, podendo
ocorrer manifestagdes psicopatoldgicas diversas como
sintomas inespecificos de depressao / estresse / an-
siedade [2]. A depressao é uma doenca psiquidtrica,
cronica e recorrente, que produz uma alteragdo do
humor caracterizada por uma tristeza profunda,
sem fim, associada a sentimentos de dor, amargura,
desencanto, desesperanca, baixa autoestima e culpa,
assim como a disturbios do sono e do apetite,
normalmente associada a produgdo hormonal. Ja
a ansiedade é o estresse cronico em sua alta inten-
sidade. Diferentes e diversas mudanc¢as ocorrem em
nosso organismo, nem todas boas ou ruins, sendo que
estas ultimas podem causar alteragdes fisiologicas as-
sociadas as reagdes ao estresse. Assim, as mudangas
sao processadas por um centro nervoso no cérebro,
o hipotalamo, alterando o funcionamento de todas as
partes do corpo. Por sua vez, o sistema nervoso au-
tondmico e a glandula pituitaria sdo ativados e, as-
sim, ativam as glandulas suprarrenais que produzem
adrenalina e corticoides. Desse modo, quando nosso
corpo passa por uma situagao assustadora ou estres-
sante, ocorre toda uma rea¢ao em nosso organismo
para nos preparar para lutar ou fugir [3]. A adrena-
lina ¢ liberada e nos fornece energia extra, e o sangue
se concentra nos musculos (onde podera ser neces-
sario) e longe da pele, para, caso nos machuquemos,
nao haja tanto sangramento [4]. Quando o estresse /
ansiedade sdo tratados especificamente pela psiquia-
tria pode-se constituir em transtornos especificos. No
entanto, neste artigo a ansiedade ¢ abordada enquan-
to um sintoma secundério que pode atravessar todas
as especialidades da area da satde na atualidade. Aqui
se constitui uma argumentagdo onde, no dia a dia, a
maioria dos individuos encontram dificuldades no
acesso a cuidados médicos e consequente terapias
medicamentosas. Buscamos com isso a especializa-
¢do em praticas efetivas dentro da osmologia / aro-
materapia como uma das medidas inovadoras para o
enfrentamento e supera¢ao dessas necessidades.

Como agir:

A Osmologia, utiliza a via olfativa para acessar
ao sistema limbico, o olfato é fundamentalmente
um sentido quimico, necessita da substancia quimi-
ca para exercer sua fun¢io, desta forma a substincia

aromdtica e sua quimica podem exercer fun¢des no
sistema limbico cerebral o qual ¢ responsavel pela
fome, medo, excitacdo sexual, prazer, sono e memo-
rias. O conhecimento sobre as substincias aromaticas
oferecido pela Osmologia nos leva a um componente
especialmente rico para essa fungido: o dleo essencial.

Os oleos essenciais atualmente foram regulamen-
tados para a pratica de medicina integrativa onde,
uma das abordagens, dentro das Praticas Alternativas
e Complementares em Saude (PACS), que tem ganha-
do espago mundialmente é a aromaterapia (Osmo-
logia). De maneira sucinta em carater de defini¢ao
inicial considera-se como uma pratica terapéutica que
discute e utiliza a acdo psicologica, fisioldgica e far-
macolégica de 6leos essenciais aplicados por meio da
olfagdo, inala¢ao ou aplicagdo dérmica; com o intuito
de prevencéo, cura e diminui¢do de sintomas [5,6,9].

A acdo da aromaterapia sobre a diminui¢do da
ansiedade estd ancorada, mas ndo é totalmente eluci-
dada, na integragao dos conhecimentos da neuroana-
tomia, neurofisiologia, e da anatomia e fisiologia dos
o6rgaos sensoriais, especialmente do olfato e do tato.
A amigdala possui conexdes neuronais tanto com o
neocortex quanto com estruturas limbicas profundas,
dessa forma, é responsavel pelo matiz afetivo, emo-
cional e motivacional das situa¢des potencialmente
perigosas que expde o ser humano as experiéncias
ansiogénicas. Por sua vez, o sistema olfatério recebe
os estimulos dos 6leos essenciais ocupando sitios olfa-
tivos especificos no epitélio respiratorio e desencadeia
inimeras reagdes quimicas, que geram impulsos ner-
vosos que se destinam as areas corticais e subcorticais
do Sistema Nervoso Central (SNC) [7,8,9] .

Em sendo assim, ¢ certo que a aromaterapia repre-
senta uma importante ferramenta terapéutica em po-
tencial nas maos dos profissionais de satde, podendo
pluralizar suas praticas e qualificar o cuidado com o
resgate do humano, do empoderamento e da autono-
mia do cliente em rela¢do a sua saude [9,10,11].

Entendendo melhor a aromaterapia / olfato:

O sentido do olfato é o responsavel pela transdu¢ao
das moléculas quimicas, presentes no meio externo,
em informagao percebida como odor. A percepgio de
odores é importante tanto como um mecanismo de
alerta sobre substancias ou lugares nocivos quanto na
identificagdo de alimentos. A percepgéo das diferentes
substancias quimicas é feita por receptores presentes
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nas células receptoras olfativas do epitélio olfativo, lo-
calizado no alto da cavidade nasal. Os axonios destas
células projetam-se para os bulbos olfatérios em por-
¢oes especializadas, denominadas glomérulos olfato-
rios. As aferéncias olfativas chegam a diversas estrutu-
ras encefdlicas, tais como o cOrtex olfativo e estruturas
vizinhas no lobo temporal. Ao contrario dos demais
sistemas sensoriais, a informagdo sensorial atinge o
cortex de modo direto sem passar antes pelo talamo.
Contudo, a percep¢ao consciente do odor parece ser
mediada por uma via iniciada no tubérculo olfatério
que, ao passar pelo nucleo frontal do talamo, se proje-
ta para o cortex orbito frontal [*]. Figura 1.

Talamo

Nucleo medial dorsal

= Para o cortex olfativo e

estruturas relacionadas,
no lobo temporal

Tubérculo
Bulbo olfatério

Gl Tracto olfatorio

Células receptoras
olfativas

Figural: Inicio da percep¢do consciente do odor.
Axonios do trato olfatério ramificam e entram em mui-
tas regides do prdsencefalo, incluindo o cértex olfativo.
O neocdrtex ¢ atingido apenas por uma via que faz a si-
napse no nucleo medial dorsal do talamo. Fonte:

https://midia.atp.usp.br/impressos/redefor/Ensino-
Biologia/Fisio 2011 2012/Fisiologia v2 semana02
parte2.pdf - acesso em 26/04/2019.

Existem mais de trezentos genes que codificam
proteinas receptoras olfativas em humanos, capazes
de responder a diferentes estimulos odoriferos, mas
com preferéncias diferentes. Cada célula receptora
expressa apenas uma proteina receptora, e células se-
melhantes projetam-se para um mesmo glomérulo

olfativo, de modo que existe uma separagido espacial,
no bulbo olfatdrio, dos tipos de estimulos odoriferos.
Assim como na gustagdo, a percep¢ao de diferentes
sabores se da pela interpretacao, no cortex, da ativa-
¢do diferencial especifica das vérias populacdes de cé-
lulas receptoras [*].

Oleos essencias / aromaterapia

(OE) sao volateis, naturais,
compostos complexos caracterizados por um forte
odor e sdo formados por plantas aromdticas como
metabdlitos secundérios. Podem ser extraidos a par-
tir de flores, frutos, sementes, folhas, raizes e outras
partes das plantas, e geralmente sao obtidos por meio
de vapor ou hidro destilagdo. Conhecidos por suas
propriedades bactericidas, viricidas, fungicidas, me-
dicinais e sua fragrancia, sdo usados na preservagao
de alimentos e como remédios antimicrobianos, anal-

Oleos essenciais

gésicos, sedativos, anti-inflamatdrios, espasmoliticos
e anestésicos locais. Alguns OE apresentam proprie-
dades medicinais especificas para tratar uma ou outra
disfungao de 6rgao ou disturbio sistémico [12,13,14] .

A tabela 1 relaciona os 6leos essencias mais utili-
zados e seus beneficios junto ao estresse / ansiedade.

Pesquisa Cientifica:

A representatividade dos dleos essencias vincula-
dos a pesquisa cientifica pode ser descrita através de
varias literaturas de encontradas em publicagdes de
revistas qualificadas. Nesta breve revisdo vou desta-
car o oleo essencial de Lavanda (Lavandula officina-
lis), Geranio (Pellargonium graveolens) e Ylang-Ylang
(Cananga odorata).

1. Oleo de Lavanda (Lavandula officinalis) e 6leo
de Geranio (Pellargonium graveolens) possuem alto
teor de substincias pertencentes, quimicamente, ao
grupo funcional Ester (Lavanda - Acetato de linalila
e o Geranio — Acetato de geranila), o que lhes confe-
re acdo tranquilizante, equilibrante e calmante [16].
A bibliografia ainda refere que o OE de Lavanda ¢é
indicado para tratar estresse, melancolia, depressao,
debilidade, raiva, medo, ciume, culpa, apatia, mudan-
¢a de humor, confusdo, timidez, divagagao. Ja o 6leo
essencial de Geranio, ¢ indicado para tratar ansieda-
de, agitacao, debilidade, fadiga nervosa e mental, rai-
va, medo, desequilibrio nervoso, mudang¢a de humor
causada por alteragdo hormonal [17].
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Tabela 1.

Oleos essenciais

Efeito no organismo

Bergamota (Citrus bergamia)

Relaxante e antidepressivo.

Esclaréia (Sdlvia sclarea)

Relaxante, antidepressivo e sedativo.

Geranio (Pellargonium graveo-
lens)

Sedativo e relaxante.

Ylang-Ylang (Cananga odorata)

Além de diminuir a tensao, melhorar o humor e estimular os sentidos,
¢ hipnético e relaxante.

Jasmim (Jasminun officinalis)

Estimulante e relaxante.

Lavanda (Lavandula officinalis) ..
Animo.

Reduz a tensdo, o cansago e a depressao, além de acalmar e revigorar o

Milfdlio (Achillea ligusticun)

Ansiolitico, sedativo e relaxante.

Rosa (Rosa damacena)

Reduz a tensdo, a depressao e age contra dores de cabega.

Sandalo (Santalum album)

Além de reduzir a insdnia, é relaxante muscular e tem acio sedativa.

Tomilho (Thymus officinales)

Reduz tensdo, fadiga, ansiedade e age contra dores de cabega.

Fonte: Adaptado de Santos, 2005, [15]

Em estudo de campo, experimental, com aborda-
gem quantitativa, realizado por Juliana et.al, 2011,
[18], os autores demonstram que:

“O uso do OE de lavanda em seus estudos com
alunos de graduagdo de um curso de enfermagem,
verificou-se que o OE de Lavanda diminuiu o estado
de ansiedade ao final de 60 dias de uso, porém de
forma nao signiﬁcativa estatisticamente. Entretanto,
¢ importante ressaltar que o estudo foi desenvolvido
sobre em uma amostra na qual predominava uma
ansiedade de intensidade moderada. Com base nos
resultados ja descritos, conclui-se que, em relagdo ao
segundo objetivo, houve uma maior eficacia do OE
de Lavanda, visto que o grupo o que fez uso do dleo
essencial de Geranio terminou o estudo com um au-
mento, embora nao significativo, da média do escore
obtido através instrumento de avaliacio. Contudo,
ainda nao se pode afirmar que este é um resultado
definitivo, ja que as diferencas das médias nao foram
expressivas estatisticamente [18]

2. Ja o uso do 6leo essencial de Ylang ylang por
meio de aplicagdo cutanea ou inalatdria foi utilizado
para verificar se 0 mesmo altera a percep¢ao da an-

»

siedade e da autoestima e os parametros fisioldgicos
como pressdo arterial e temperatura em profissio-
nais da area de enfermagem, [19].

“Verificou-se que o 6leo essencial de Ylang ylang
alterou significativamente apenas a percep¢ao da
autoestima para os trés grupos estudados e que os
parametros fisioldgicos mensurados por meio da
pressao arterial média e temperatura nao sofreram
mudangas significativas” [19].

A tabela 2 em estudo demonstra que a pesqui-
sa cientifica sobre o tema é vasta e, ressalta-se que
a aromaterapia apresenta inimeras variaveis ainda
nao conhecidas que abrangem nao somente a forma
de aplica¢do, mas também a frequéncia e durac¢ao do
tratamento, [20].

Em resumo:

Nesta breve revisao, buscamos estabelecer o esta-
do da arte sobre o tema com a defini¢do de estresse /
ansiedade como resposta do organismo ao meio atra-
vés de agentes estressores. Analisamos a realidade das
doengas no mundo e no Brasil tendo como percep¢ao
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Tabela 2. Estudos com delineamento experimental e quase-experimental — Sintese [20].

Local do
Autores Estudf)/ . Objetivo Método | Resultado Conclusao
Especiali-
dade
Nadao et al, | EUA Determinar Ensaio Os resultados entre o grupo A aromaterapia aplicada
2012.[21] Oncologia | os efeitosda | clinico intervengao e controle ndo como pulverizagio, utili-
Pediatrica | administragdo | controla- | demonstraram significancia zando OE de bergamota,
respiratdria do estatistica. nao apresentou benefi-
do OE de ber- cios para a pacientes com
gamota sobre cancer e seus familiares.
a ansiedade
de pacientes
com cancer
em infusdo de
células-tronco
e pais.
O’Flaherty | Africa Investigar Ensaio Houve a diminui¢éo das frequ- | A massagem com aro-
etal, 2012. | do Sul os efeitosda | clinico éncias cardiaca e respiratoria, materapia demonstrou
[22] Unidade de | massagem ndo con- | mensuradas antes e apos a inter- | beneficios para pacientes
Terapia de | comaroma- | trolado vengdo com nivel de significincia | pediatricos com quei-
Queimados | terapia em estatistica consideravel. Asso- madura, baseada em
pacientes ciado a estes resultados estdo parametros fisiologicos e
pediatricos os beneficios como melhora psicoldgicos. Além disso,
queimados. no padréo de sono, acalmar-se, | considera-se uma pratica
solicitacao para a manutengdo da | terapéutica barata e de
intervengdo e sinais ndo verbais | facil aplicabilidade.
de alivio da dor.
Serfaty; Reino Uni- | Testar a Ensaio Responde ao objetivo ao concluir | O estudo fundamen-
Wilkinson; | do Onco- | viabilidade clinico que ha possibilidade de recruta- | ta o recrutamento e a
Freeman; logia do recruta- controla- | mento de pacientes com cincer | importincia de estudos
Mannix; mento em um | do para estudos clinicos randomi- clinicos randomizados
King, 2012. estudo clinico zados, mesmo sendo baixa a para pacientes com cin-
(23] randomizado viabilidade do estudo em questdo | cer. Aponta para efeitos
relacionando (8%). O estudo ndo contemplou | benéficos da massagem
massagem a andlise estatistica na efetividade | com aromaterapia em
com aromate- da massagem com aromaterapia | curto prazo e para longo
rapia e terapia e da terapia cognitiva comporta- | prazo, a terapia cognitivo
cognitivo- mental. comportamental. Des-
-comporta- creve viés do relaciona-
mental para mento com o terapeuta
pacientes com nas terapias complemen-
cancer. tares.
Fukui; Japao Gine- | Examinar a Ensaio As analises das concentragdes A aplicagao em curto
Toyoshima; | cologia/ exposi¢ao em | clinico salivares de cortisol e testoste- prazo de OE de agafrdo
Komaki, Satde da curto prazo ao | ndo con- | rona apresentaram resultados para mulheres com sin-
2011.[24] | Mulher OE de agafrdo | trolado positivos com significancia tomas de TPM demons-

sobre sinto-

mas da Tensdo
Pré-Menstrual

(TPM).

estatistica. A andlise psicoldgica,
foi aplicado o Inventario de An-
siedade Traco-Estado (IDATE),
com diminuigéo estatisticamente
significativa dos niveis de ansie-
dade ap6s a intervengao.

trou beneficios positivos
imediatos, incluindo
alteracoes nas concentra-
¢des hormonais.
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Gnatta; Brasil Po- | Verificar Ensaio Reforga as literaturas consagra- | O estudo apontou
ornellas; pulagdo em | como o uso de | clinico das em aromaterapia em relacdo | melhora nos indices de
Silva, 2011. | geral OE de Gera- | controla- | a promog¢io de bem-estar e ansiedade do grupo que
[25]. nio e Lavanda | do diminui¢io da ansiedade. utilizou o OE de La-
alteram a vanda, no entanto, sem
percepgao de significancia estatistica.
ansiedade e
comparar sua
eficacia.
Grune- Estados Avaliar os Ensaio Para a mensuragdo dos resulta- | A aromaterapia, com
baum; Unidos efeitos do OE | clinico dos foram aplicados a andlise da | o método de olfagao,
Murdock; | Dermato- | de Lavanda controla- | frequéncia cardiaca (FC), pressdo | demonstrou aumentar a
Castane- logia sobre a dor do arterial (PA), IDATE para ansie- | atividade parassimpatica
do- Tardan; e niveis de dade e Escala Visual Analégica | do SNC, contribuindo
Baumann, ansiedade (EVA) para dor. Destes, apenas a | para a promogéao de
2011. [26]. em injegdes FC demonstrou resultado estatis- | relaxamento.
faciais eletivas ticamente significativo no grupo
de BOTOX® intervencao.
para corre-
¢do de rugas
glabelares.
Stringer; Reino Uni- | Avaliar os Ensaio Naio houve anilise de signifi- Para a populagdo em
Donald, do Oncolo- | efeitos da clinico cancia estatistica dos resultados. | tratamento de cAncer em
2011.[27]. |gia Adulto | introducao ndo con- | Das 160 pessoas que iniciaram suas formas agudas, a
de umanova | trolado o estudo, 125 participaram das aromaterapia representa
tecnologia de avaliagoes, destas: 49 justifica- uma pratica terapéutica
auto- aplica- ram o uso devido a ansiedade, segura e importante nao
¢do de aroma- 45 devido as nauseas e 31 por reducio de sintomas pro-
terapia para o dificuldade em iniciar o sono. venientes do tratamento.
tratamento de 77% referiram melhoras com a
pacientes com aromaterapia, 15% ndo referiram
quadro agudo melhora e 8% néo utilizaram.
de cancer. A ansiedade foi o sintoma que
levou 31% da amostra utilizar a
tecnologia.
Braden; Estados Investigar os | Ensaio Foi utilizada uma escala visual A aplicagdo topica da
Reichow; Unidos efeitos do OE | clinico analdgica para a mensuragao aromaterapia, utilizando
Halm, Cirurgia de lavanda controla- | da diminuigdo da ansiedade 6leo essencial de lavanda
2011. [28] hibrida sobre | do relacionada ao ato operatdrio. O | hibrida, foi efetiva para
a ansiedade estudo demonstrou diminui¢gdo | a reducio da ansiedade
em pacientes estatisticamente significativa da | relacionada a procedi-
pré-cirurgicos. aplica¢do topica do 6leo essencial | mentos operatorios.
de lavanda hibrida.
Kritsidima; | Reino Uni- | Investigar Ensaio Foram utilizadas duas escalas A aromaterapia demons-
Newton; do Odonto- | os efeitos clinico para mensurar os indices de an- | trou ser efetiva para a
Asimako- | logia do OE de controla- | siedade da populagdo de estudo, | redugdo da ansiedade
poulou, lavanda sobre | do sendo uma especifica para ansie- | relacionada ao dentis-
2010. [29]. a ansiedade dade em pacientes odontoldgicos | ta, considerando como
de pacientes e outra para ansiedade em geral. | instrumento de avaliagdo
odontolégi- A primeira (Modified Dental IDATE. Aponta para
Cos. Anxiety Scale) ndo demons- discussdes sobre instru-
trou resultado estatisticamente mentos de avaliagdo de
significativo, ja para a segunda ansiedade adequados.
(IDATE), o resultado foi relevan-
te estatisticamente.
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Lyra; Nakai; | Brasil Po- | Verificar a Ensaio Os resultados no grupo inter- A sinergia com OE de
Marques, pulacdo em | eficacia de clinico vengdo foram estatisticamente Lavanda, Laranja azeda,
2010. [30]. | geral aromaterapia | controla- | significativos para a diminui¢do | Ylang-Ylanga e Cedro
na diminui- do nos indices de estresse (Lista de | foi eficaz na redugdo dos
¢do de niveis Sintomas de Estresse — LSE, e indices de estresse e an-
de estresse IDATE), no entanto, apenas no | siedade para estudantes
e ansiedade IDATE-Estado houve mudanca | da drea da saude.
de alunos de na categoria. No grupo controle
graduagdo de houve diminui¢do dos indices de
cursos na drea LSE, no entanto, sem significan-
da saude. cia estatistica.
Takedaet |JapaoPo- | Investigar Ensaio A diminui¢do da pontuagio A aromaterapia associada
al, 2008. pulagdo em | os efeitos clinico do IDATE e na escala de face a massagem demonstrou
[31]. geral psicoldgicos | controla- | foi encontrada na intervengio resultados superiores
e fisioldgicos | do que utilizava 6leos carreadores nas analises subjetivas
da aromate- associados ou ndo a 6leos essen- | quando comparadas as
rapia como ciais. No entanto, demonstrou objetivas, sem diferengas
tratamento maior significancia estatistica na | para homens ou mulhe-
corporal. intervengdo com 6leo essencial. | res.
A escala visual analégica para
sentimentos demonstrou aumen-
to significativo para sentimentos
positivos e diminui¢do para
fadiga total, mental e fisica.
A mensuragdo da concentragdo
da secrecdo de cortisol e imuno-
globulina A (IgA) salivares nao
demonstraram resultado signifi-
cativamente estatistico.
Kutlu et al, | Turquia Determinar os | Ensaio A diminui¢do na pontuagdo do | A aromaterapia tem
2008. [32] | Populagdo | efeitos da ina- | clinico IDATE foi estatisticamente signi- | potencial de ser explora-
em geral loterapia sobre | controla- | ficativa entre grupo intervencdo | da para casos em que ha
o ambiente do e controle. dificuldade de aprendi-
educacional, zagem.
memoria,
atencao e con-
centragio de
estudantes.

Tabela 2. Fonte: Thiago da Silva Domingo & Eliana Mara Braga, com o titulo “Aromaterapia e ansiedade:
revisdo integrativa da literatura” e publicado no “Caderno de Naturologia Terapia Complementar — Vol. 2, N°

2 -2013.

arealidade do dia a dia das pessoas. Buscamos dar en-
tendimento ao estresse como modulador da resposta
do individuo na forma de comprometimento da cog-
nicdo, emocao e comportamento. Fizemos propostas
de agdes técnicas praticas inovadoras dentro das es-
pecialidades com envolvimento dos 6leos essenciais
/ aromaterapia e analisamos os dados da pesquisa
cientifica sobre dleos essenciais / aromaterapia que
buscam qualificar seu uso em quantidade e tempo de-
pendente para sua eficacia.

Os procedimentos utilizados no presente trabalho

foram: 1. Pesquisa bibliografica sobre o tema nas prin-
cipais bases de dados - Biblioteca Virtual em Saude
(BVS); Scientific Electronic Library Online (SciELO),
U. S. National Library of Medicine (PubMed). 2. Re-
flexdo critica sobre o material obtido e 3. Elabora¢io
de sinteses a respeito do tema.

Em conclusao:

Concluimos que a efetividade do tema é plena-
mente suportavel para as especialidades dentro das
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areas da saide e que sua aplicabilidade e implemen-
tacdo passa pela necessidade da qualificagdo profissio-
nal de todos os envolvidos, sejam como bacharéis e ou
especialistas, estabelecendo com isso as responsabili-
dades técnicas sobre o uso dos dleos essenciais junto
a aromaterapia.
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