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Resumo

Introdugao: O cancer de pele avangado possui um prognostico mais reservado. Desse modo, a detecgao
e o tratamento precoce impactam muito no progndstico do paciente. Com o intuito de disseminar a
importancia e auxiliar o autoexame de pele, inimeros aplicativos para smartphone estdao sendo
comercializados e disponibilizados diretamente ao publico, os quais incluem tutorial sobre autoexame
e rastreamento de lesGes. Esses aplicativos mdveis com sistema de teledermoscopia sdo um meio
eficiente para o diagndstico precoce do cancer de pele. Objetivo: Revisar a literatura ja publicada
sobre uso de aplicativos baseados na telefonia celular e avaliar seu impacto na detecgao do cancer de
pele. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura selecionando artigos e publicagdes relativas
ao rastreamento e diagndstico do cancer de pele utilizando aplicativos baseados na telefonia celular,
publicados entre os anos de 2007 e 2020, encontrados em algumas bases de dados. De cada artigo
selecionado foram extraidas informagdes e compilados em uma tabela a qual foi utilizada para redigir
a presente revisao. Resultados: Através das palavras chave estabelecidas foi realizada uma busca de
artigos, totalizando 1101 artigos. Desses foram selecionados 21 pela leitura do resumo, e, apds leitura
na integra destes artigos, aplicando os critérios de inclusao e exclusao, selecionou-se 13 artigos para
essa revisao. Os artigos selecionados demonstravam que os aplicativos para detecgao de cancer de pele
podem tornar-se um método eficaz, de baixo custo e portabilidade para identificagdo precoce do céancer
de pele. Conclusao: Os aplicativos para detecgao do cancer de pele ainda sdo tecnologia emergente, que
necessita de validagao cientifica e aprimoramento. Porém, nota-se uma perspectiva positiva quanto ao
seu impacto na saude.
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Introdugao

O cancer é um dos principais problemas de saude
publica a nivel mundial, estando entre as quatro
causas mais prevalentes de morte antes dos 70
anos de idade em grande parte dos paises no
mundo %3, Segundo o INCA (Instituto Nacional de
Cancer), a estimativa mundial realizada em 2018
apontou 17 milhdes de novos casos de cancer e 9,6
milhdes de 6bitos, excetuando os casos de cancer
de pele ndo melanoma para ambas estatisticas
1. Para o cancer de pele ndao melanoma, dados
publicados pela Organizagdo Mundial da Saude
estimam que a cada ano sao relatados em torno
de 2 a 3 milhdes de novos casos 2. Quando se
trata do Brasil, o quadro atual mundial nao difere.
Dados apontam que, para cada ano, entre 2020 e
2022, ocorrerao 625 mil novos casos de cancer no
pais, excetuando o cancer de pele ndao melanoma,
que sera responsavel pela maior incidéncia
entre os canceres, sendo sozinho o causador de
aproximadamente 177 mil casos novos nesses
anos ..

O cancer de pele se divide basicamente em
melanoma e ndao melanoma. O primeiro tem
origem nos melandcitos, é menos frequente
dentre todos os cénceres de pele (cerca de 4%),
porém, tem o pior progndstico dentre eles e o que
apresenta maior mortalidade’. Esses tumores
sdao geralmente de coloragdo acastanhada ou
preta, visto que a maioria das células malignas
produz melanina. No entanto, ha excegbes nas
quais o tumor pode ter coloragao rosada, bege
ou branca, sendo melanomas nao pigmentados,
amelanodticos 7. Ja os canceres de pele nao

melanoma sao responsaveis pelo maior numero
de casos de cancer de pele, mas apresentam
menor letalidade que o melanoma. Os canceres
de pele ndo melanoma compreendem o carcinoma
espinocelular (cerca de 25% dos canceres de

pele), o carcinoma basocelular (cerca de 70%), e
outros que representam apenas 1% do total 2345,
O carcinoma basocelular, também denominado
carcinoma de células basais, se origina nas células
basais da epiderme, é mais frequente em idosos
e em faixa etdria de meia idade, geralmente se
desenvolvem em dreas muito expostas ao sol ao
longo da vida, tais como o rosto e 0 pescogo 34,
Ja o carcinoma espinocelular, também conhecido
como carcinoma de células escamosas, tem
origem na camada espinhosa da epiderme, ocorre
preferencialmente no rosto, pescogo, dorso de
mao, orelhas e labios. Estes possuem mais risco
de invasao de 6rgaos subjacentes e de linfonodos
do que os carcinomas basocelulares 4.

O cancer de pele acomete principalmente a
populagao caucasiana, de cabelos e olhos claros,
que correspondem ao fototipo de Fitzpatrick |
(pele muito branca, cabelo em geral ruivo, a pele
queima facilmente e dificilmente se bronzeia)
e Il (pele branca, cabelos loiros e olhos claros, a
pele queima facilmente e bronzeia moderada
e uniformemente) '2°. Assim, o principal fator
desencadeante do cancer de pele é a exposi¢ao
solar a radiagdo ultravioleta (UV). Esse tipo de
radiagdo esta presente nos raios solares, bem
como é usada em camaras de bronzeamento
artificial. O risco de desenvolver cancer de pele é
diretamente proporcional ao tempo e ao acumulo
de exposigao aradiagdao UV. Osraios UV, por suavez,
induzem danos direto ao DNA, levando a mutagao
genética, induzem a produgdo de moléculas
ativadas de oxigénio que danificam o DNA celular
e atuam bloqueando o sistema imune, uma vez
gue inativam os proto-oncogenes'. Dermatoses,
como xeroderma pigmentoso, histéria familiar e
ou pessoal de cancer de pele, imunossupressao
sao outros fatores que favorecem a ocorréncia do
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cancer de pele 235,

O cancer de pele é responsavel por uma grande
parte dos casos de Obitos ocasionados por
cancer no mundo todo e, principalmente, devido
a um diagnostico tardio °. Na maioria das vezes,
a procura por assisténcia médica ocorre quando
a lesdao de pele comega a apresentar outros
sintomas associados. Também, porque nao é
comum a realizagdo do autoexame de pele para
verificar alteragdes nos nevos e o surgimento de
novas lesdes. Colabora com isto, também, o fato
de existirem areas remotas onde a assisténcia
médica é escassa, principalmente a especializada
em dermatologia e oncologia, o que dificulta ainda
mais o diagndstico. Assim, adetecg¢ao, bemcomo, o
tratamento precoce é de extrema importancia para
melhorar a sobrevida dos individuos acometidos 8.
Quando sefalade melanoma cutaneo, o diagnostico
precoce é mais importante ainda, visto que se o
melanoma for in situ, a chance de cura é alta, mas,
uma vez instalada a metastase, o prognostico é
ruim 8. Estudos ja demonstraram que o autoexame
de pele é capaz de identificar o cancer de pele
precocemente e, consequentemente, reduzir o
numero de 6bitos em decorréncia desse cancer 8.
Com o intuito de disseminar a importancia e
auxiliar o autoexame de pele, inumeros aplicativos
para smartphone estao sendo comercializados
e disponibilizados diretamente ao publico, tanto
em plataformas i0OS (Apple) quanto em Android
(Google) 1. Alguns aplicativos incluem tutorial
sobre autoexame e rastreamento de lesdes, outros
permitem ao usuario capturar imagens das suas
lesbGes diretamente da camera do seu celular ou
através de acessorios acoplados ao smartphone
011 Apds, essas imagens podem ser analisadas
previamente pelo aplicativo ou sdo enviadas para
um servigo online no qual a avaliagao sera feita por
um dermatologista ",

Esses aplicativos modveis com sistema de
teledermoscopia sdao um meio eficiente e de
baixo custo, ainda que menos precisos, mas que
estdao sendo utilizados como alternativa para o
diagnostico precoce do cancer de pele."" Esse
artigo tem como objetivo revisar a literatura ja
publicada sobre o impacto e a utilidade desses
aplicativos para a deteccao do cancer de pele.

Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura selecionando
artigos e publicagdes relativas ao rastreamento e
diagnostico do cancer de pele, com utilizagdo de
aplicativos e telefonia celular, publicados entre os
anos de 2007 e 2020, encontrados nas bases de
dados Pubmed, MEDLINE, SciELOQ, Lilacs, Embase
e Google académico. A busca teve como palavras
chave: “diagnostico de cancer de pele” e “cancer de
pele” e “aplicativos para cancer de pele”. A busca
teve inUmeros artigos, os quais foram avaliados,
independentemente, por dois autores participantes
dessa revisao de literatura, aplicando os critérios
de incluséo e exclusao abaixo citados.
Critériosdeinclusao:revisoesdeliteraturae estudos
clinicos, estudos que incluiam a teledermatologia,
uso de smartphones ou fotografias para o
diagndstico precoce de cancer de pele.
Critério de exclusdo: artigos que avaliavam o papel
da teledermatologia, smartphones e aplicativos
para avaliagdo de outras lesdes dermatoldgicas,
que nao os canceres de pele.

De cada artigo selecionado foram extraidas
as seguintes informacgdes: titulo e autores
participantes, ano de publicagdo e resumos da
metodologia, dos resultados, da discussao e da
conclusdo. Tais dados foram compilados em
uma tabela de Excel, em ordem crescente de
ano de publicagdo. Com estes dados e, quando
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necessario, voltou-se ao artigo completo, foi
redigida a presente revisao.

Resultados [N
Através das palavras chave estabelecidas foi
realizada uma busca de artigos na plataforma de
dados do Pubmed. Com o descritor “applications
for skin cancer” foram encontrados 67 artigos,
com o “’skin cancer”, isoladamente, 195814 e “skin
cancer detection”, 98368. Visto os inimeros artigos
encontrados com ambos ultimos descritores, foi
feita uma nova busca, com maior refinamento,
utilizando os trés descritores e foram encontrados
1101 artigos. Desses, apos a leitura dos resumos
foram selecionados 21, apds a leitura do artigo
completo portrés autoresindependentes, aplicados
os critérios de inclusao e exclusao, selecionou-se
13 artigos para essa revisao.

Os artigos selecionados demonstravam que
os aplicativos para deteccdo de cancer de pele
poderiam tornar-se um método eficaz, de baixo
custo, com maior portabilidade para identificagao
precoce do cancer de pele. Estudo como de Elhaum
demonstrou que avaliagdes dermatoscopicas, via
imagens capturadas por aplicativos, sdo capazes
de diferenciar nevus displasicos de lesdes
suspeitas de melanoma.

Um estudo realizou uma pesquisa online e as
respostas e as discussbes dos grupos foram
codificadas por dois pesquisadores que realizaram
andlises tematicas. O resultado desse estudo
mostrou que a grande maioria dos participantes da
pesquisa on-line enviaria fotos de suas lesdes de
pele a um médico por meio de um aplicativo. No
entanto, houve melhor aceitagdao quando as fotos
para monitorar lesdes entre consultas presenciais.
No geral, concluiu-se que os participantes tiveram
opinides positivas sobre o uso da teledermoscopia

movel para enviar imagens de lesdes de pele a um
dermatologista ou outro médico.

Alguns estudos demonstraram o impacto da
tele dermatologia e o dos aplicativos para
avaliagdo de lesdes de pele em populagdes que
residem em areas remotas com acesso restrito a
dermatologistas. Também relatam que tal método
poderia ser utilizado em politica publica de saude
para paises com grandes desigualdades sociais
e com muitos habitantes com dificuldades de
acesso aos servigos especializados de saude,
como o Brasil.

Por fim, alguns estudos também demonstraram
uma alta concordancia entre a suspeita clinica
realizada através da avaliagdo das imagens pelo
aplicativo e o estudo anatomopatoldgico da lesao,
o que trouxe grande confiabilidade e seguranga ao
uso do aplicativo.

Discussao

O cancer de pele € um dos canceres com maior
incidéncia no mundo todo, sendo responsavel
por grande parte dos obitos por cancer, e sua
incidéncia estda aumentando. O diagndstico e o
tratamento precoces tém impacto positivo na
sobrevida e na qualidade de vida do paciente. Por
isso, pesquisadores e cientistas da area da saude e
tecnologia estdo desenvolvendo meios de detectar
precocemente o cancer de pele, entre eles a criagao
de aplicativos para smartphones %12,

A utilizagdo de celulares (com processadores
avancgados, cameras de alta resolugéao e sistemas
operacionais inovadores) fornece uma plataforma
portatil para utilizacdo de aplicativos de triagem
médica capazes deidentificar lesbes cutaneas com
alta probabilidade de malignidade. A velocidade de
avaliagao alcangada pelo aplicativo é comparavel a
de um computador, demonstrando que aplicativos
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para celulares podem ser utilizados como
dispositivos auxiliares pelos médicos da atencgao
primaria, combinando baixo custo, portabilidade e
alto desempenho °.

O Brasil é um pais de grandes dimensdes e ha
uma desigualdade quanto a densidade de médicos
entre as regides. Quanto aos especialistas
essa desigualdade é ainda maior, incluindo a
distribuicdo e quantidade de dermatologistas.
Nesse contexto, principalmente nas regides mais
remotas, a teledermatologia e os aplicativos
celulares para detecgao precoce do cancer de pele
tornam-se importantissimos. Um estudo avaliou
especificamente a efetividade da teledermatologia
no diagnéstico do céancer de pele demonstrando
que através de imagens feitas com celulares,
a taxa de concordancia diagndstica entre as
avaliagdes digitais por especialistas e a bidpsia
com exame anatomopatoldgico (padrdo ouro) foram
altas, configurando uma ferramenta util de sadde
publica 2.

Outro estudo avaliou imagens clinicas e
dermatoscopicas obtidas de tumores de pele de
pacientes utilizando um dermatoscépio aplicado
na lente da camera do celular. Os resultados
obtidos foram comparados aqueles por exame
face a face, tendo a histopatologia como padrao
ouro. Concluiram que, a avaliagdo através da
teledermatoscopia por imagem, pode ser um
método eficiente para o rastreamento de tumores
de pele .

Borve et al. comparou a eficacia da avaliagdo de
fotos de lesdes suspeitas de cancer de pele através
de um smartphone feitas por um dermatologista a
distancia e um presencial. No total foram incluidas
69 lesGes e a taxa de concordancia entre os
especialistas foi substancial. Portanto, o estudo
concluiu que a teledermatologia via smartphone é
uma ferramenta vidvel para a triagem de pacientes

com suspeitade cancerde pele'. Damesmaforma,
ao ser testada a efetividade de um aplicativo na
identificagdo da queratose actinica e do carcinoma
basocelular, através de imagens capturadas pela
camera de um smartphone, foi evidenciada uma
boa concordancia entre o diagndstico efetivado
por especialista e o aplicativo '°.

Thanh-Toan Do et al. avaliaram a eficacia do uso de
imagens de lesdes capturadas por celulares para
o diagnostico precoce de melanoma, focando nas
imagenscapturadasporsmartphonesepropondoum
sistema de detecgdo que é executado inteiramente
no smartphone. Esse estudo demonstrou que as
imagens capturadas pelo smartphone, tiradas sob
condi¢gbes pouco controladas, introduzem novos
desafios para a detecgdo do melanoma, enquanto
o processamento realizado no smartphone esta
sujeito arestricdes de computagao e memoria. Para
tanto, propuseram avaliar a lesdo cutanea através
de novos recursos tecnoldgicos para capturar
variagdes de cores e irregularidades de bordas,
Uteis para imagens capturadas em smartphones.
Por fim, apresentaram um protétipo de sistema
que calcula recursos visuais selecionados de uma
imagem de lesdao de pele capturada pelo usuario
e 0s analisa para estimar a probabilidade de
malignidade, tudo em um smartphone pronto para
uso 'e.

Avaliou-se a aceitagdo do consumidor e as
expectativas de um aplicativo moével de saude
para fotografar lesdes cutaneas para detecgao
precoce de melanoma. Para tanto, realizaram
uma pesquisa com pessoas de 18 anos ou mais,
as quais responderam um questionario sobre
suas praticas de autoexame de pele, aceitagcao
de teledermoscopia moével e funcionalidade de
aplicativos .

Outra pesquisa concluiu que os aplicativos para
smartphone que usam analise baseada em
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inteligéncia artificial ainda ndao demonstraram
precisao aceitavel, bem como estao associados
a uma alta probabilidade de nao identificagao de
melanomas. A inteligéncia artificial aplicada para o
diagndstico de cancer de pele esta em evolugéo e
podera aindatornar-se util. Os aplicativos baseados
em imagens de armazenamento e envio poderiam
ter um papel potencial na apresentagédo oportuna
de pessoas com lesbes potencialmente malignas,
facilitando praticas de saude de autogerenciamento
ativo e envolvimento precoce daqueles com lesdes
cutaneas suspeitas. Este estudo ressalta que isto
pode incorrer em um aumento significativo de
recursos e carga de trabalho. Novas e melhores
aplicagdes com relatérios robustos de estudos
afins poderdao embasar substancialmente estes
meios 8.

Também foram avaliados smartphones para
deteccgao de cancer destinados ao publico em geral,
com foco na plataforma mével, no seu custo, data
da ultima atualizagéo, objetivo do aplicativo, bem
como fontes de conteudo e recursos interativos.
Concluiu-se que sdo necessarias informacgdes
mais transparentes sobre fontes de conteldo,
afiliagdes organizacionais e nivel de supervisao de
prestadores de servigos de saude na triagem do
conteudo dos aplicativos ™.

Uma revisao sistematica de estudos de precisao
de diagndstico de aplicativos de smartphone,
baseados em algoritmos para avaliar o risco de
cancer de pele em adultos, concluiu que nao
podem ser usados para detectar todos os casos
de melanoma ou outros canceres de pele. Quando
aplicados em populagdes clinicamente relevantes
o desempenho foi insatisfatério, evidenciando
necessidade de avangos nestes algoritmos 2. As
diferencas de habilidades quanto ao uso destes
aplicativos de acordo com a idade, escolaridade
e outros fatores dos participantes interferem

nos resultados ?'. Além disso, o impacto do uso
de recursos como lembretes ou ter um parceiro
de responsabilidade para fotografar as lesdes
na deteccao do cancer de pele demonstrou-se
positivo 3.

Estudos demonstraram que para uma melhora
da efetividade dos aplicativos celulares de
rastreamento de cancer de pele, frente aos ja
existentes, é necessario que incluam um maddulo
de comunicacdo facilitada entre o aplicativo e
o médico ou outro profissional da saude que
acompanha o paciente. A inclusdo de um glossario
com os termos e suas respectivas definigdes, para
que assim o paciente tenha um contato melhor e
um maior entendimento sobre sua afecgéo e suas
caracteristicas auxilia a esclarecer a linguagem
usada na pesquisa do cancer de pele. E, por
fim, incluir logos, e referéncias qualificadas nas
informagdes expostas nos aplicativos transmite
maior conflanga aos usuarios 2027,

Conclusao

Os aplicativos para deteccao do cancer de pele
ainda sao tecnologia emergente que necessita
de validagdo cientifica e aprimoramento no seu
desenvolvimento. Nota-se uma perspectiva positiva
quanto ao seu impacto na detecgdo precoce do
cancer de pele, em destaque nas regides com
dificil acesso ao profissional dermatologista,
como ocorre no Brasil, principalmente nas
regidoes mais afastadas dos grandes centros. Sao
necessdarias mais pesquisas abrangendo este
tépico, principalmente no que se refere ao uso da
inteligéncia artificial, para melhoria da sensibilidade
e especificidade na detecgdo de cancer de pele.
Existe evidéncia de que, no momento, a utilizagao
de questionario de triagem para cancer de pele
associada a fotos de lesdes suspeitas, com
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participacao efetiva de dermatologistas especialistas em dermatoscopia na interpretagdo dos dados,

traz mais sensibilidade a este método, diminuindo os falsos negativos.
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